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N . 7 . , . CIECHOCINEK
I. Organizatorem i jednoczesnie gtdwnym sponsorem biegu s3:

a) Gmina Miejska Ciechocinek
b) Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
c¢) Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

Il. Wspotorganizatorami biegu sa:
a) Powiatowy Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej
b) Towarzystwo Przyjaciot Ciechocinka

lll. Cel imprezy:

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako formy sportu i rekreacji ruchowej,
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych Ciechocinka,

- promocja Ciechocinka.

IV. Termin i miejsce:
13 wrzesnia 2025 roku — godzina 9:00, Park Zdrojowy — obok Muszli Koncertowe;j.

V. Warunki uczestnictwa:

W zawodach mogg uczestniczyé mtodziez i dzieci z rocznikéw 2010 i mtodsi. Biegi odbedg sie na nastepujgcych
dystansach i w kategoriach wiekowych (klasyfikacja osobno dla dziewczat i chtopcéw):

- 2018 i miodsi - 250 m dziewczeta i chtopcy,

- 2015 - 17 (kl. I-1ll szk. podstawowej) - 400 m dziewczeta i chtopcy,

-2012-14 (kl. IV-VI szk. podstawowej) - 600 m dziewczeta, 600 m chtopcy,

-2010-2011(kl. VII-VIII szk. podstawowej) - 600m dziewczeta, 800 m chtopcy,

-podpisujac oswiadczenie o udziale w biegu uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez Administratora danych osobowych w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2016r., poz. 922 j.t. ze zm.), ktérym jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku ul.
Tezniowa 6 dla celdow organizacji ,,Biegdw Mtodziezowych Biegamy Poteznie”, oraz wykorzystanie ich
wizerunku w celu promocji ,,Biegéw Mtodziezowych Biegamy Poteznie”,, dokumentowania zawoddw. Osoby
biorgce udziat w ,,Biegu Mtodziezowym Biegamy Poteznie”, przyjmujg do wiadomosci, ze podanie danych
osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do uczestnictwa w ,,Biegu Mfodziezowym Biegam Poteznie”,
-podczas biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu koszulki
startowej.

V1. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow obok Muszli Koncertowej czynne w dniu zawoddw od godziny 8:00.

VIl. ZGtOSZENIA

Zgtoszen do biegu na kartach zgtoszeniowych mozna dokonywaé w dniu imprezy w biurze zawoddéw w Parku
Zdrojowym w godzinach 8:00 - 8:45

WAZNE! Uczestnicy musza posiada¢ zgode rodzicéw (opiekunédw prawnych) na udziat w biegu.

Viil. PROGRAM IMPREZY

8:00 — 8:45 - przyjmowanie i weryfikacja zgtoszen, rozdanie numeroéw startowych
9:00 — oficjalne otwarcie biegdw mtodziezowych,

9:05 —2018 i mtodsi - 250 m dziewczeta,

9:10 —2018 i mtodsi - 250 m chtopcy,

9:15 —2015 - 17 (kl. I-1ll szk. podstawowej) — 400 m dziewczeta,

9:15 —2015 - 17 (kl. I-lll szk. podstawowej) — 400 m chtopcy,

9:20 - 2012-14 (kl. IV-VI szk. podstawowej) — 600 m dziewczeta,

9:20 — 2012-14 (k. IV-VI szk. podstawowej) — 600 m chtopcy,



9:25-2010-2011 (kl. VII-VIII szk. podstawowej) — 600m dziewczeta, 800 m chtopcy,

9:40 - dekoracja zwyciezcéw wszystkich kategorii.

W przypadku niewielkiej ilosci uczestnikéw w danej kategorii wiekowe] organizatorzy dopuszczajg mozliwosé
taczenia biegdw, ale z prowadzeniem osobnej klasyfikacji dla dystansow i kategorii wiekowych, jak réwniez
wczesdniejszego rozpoczecia biegu.

IX.TRASA BIEGU
Trasa biegu przebiega alejkami Parku Zdrojowego.

X. NAGRODY
Nagrody rzeczowe, puchary, medale dla 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii. Koszulki i medale dla
uczestnikéw.

XI. OPIEKA MEDYCZNA
Opieke medyczng zapewnia organizator.

X1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

a) obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow.

b) organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

c) uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie
organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oznacza, ze uczestnik/opiekun rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujgc w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnik zapoznat sie z
regulaminem ,,Biegdéw Mtodziezowych Biegamy Poteznie”i w petni akceptuje jego postanowienia oraz
zobowiazuje sie do ich przestrzegania.

d) uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze wtasnorecznie
os$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

e) organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu.

f) organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca i ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie organizator bedzie informowat na stronie
internetowej biegu. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga organizator.

g) zapisy do poszczegdlnych biegéw sg réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.



